
产品特色

ATTACUS i 系列是一款极具竞争力的电子式重量器材产品，无论是健身专家或初

学者，都能轻松将其融入循环训练中。

此系列包含 13 款针对特定肌群设计的型号，并配备 15.6 吋触控屏幕控制面板与

内建训练模式。在循环训练过程中，使用者可以轻松调整阻力，无需再手动抽换

配重片。控制面板具备自动计数、多元训练模式及实时数据显示功能，所有训练

数据均会上传至云端平台以便日后查阅。这为初学者提供了一个既高效且安全的

方式，来持续追踪并分析自身的运动表现。

15.6
每款型号均配备色彩鲜艳的 15.6 吋触控屏幕控制面板。凭借
直观的用户接口，训练者可以轻松调整重量并切换训练模式
，大幅节省设定时间。此外，训练者还能享有自动计数、多
种训练模式以及实时数据显示功能。所有数据将自动上传并
储存于云端，打造全方位的沉浸式训练体验。

· 屏幕尺寸 (长 x 宽)： 410 x 280 mm· 网络联机： Wi-Fi
· 心率监测： 支援 NFC、蓝牙 (Bluetooth)· 扬声器： 两个（双喇叭）

恒定模式 (Constant)

摆动模式 (Pendulum)

弹性模式 (Elastic)

速度模式 (Speed)

四大核心训练模式

此此模式维持固定的阻力水平，模拟传统自由重量的训练感。

这四种训练计划提供高效且具科学结构的训练体验：

可调式阻力设计，用以改变推或拉过程中所需要的力度。

阻力随推拉距离的增加而增大，模拟弹力带的训练特性。

动作速度越快，阻力就越大，挑战用户维持稳定速度的能力。

全面数据指针，
一目了然！

速度-功率曲线
训练模式

实时追踪并回顾关键指标，包括：组数、总次数、总重
量、训练模式、负重重量、位移距离及峰值功率。透过
数据驱动的记录与分析，助您将训练效率最大化。

利用速度-功率曲线，用户可以根据不同的体能水平
自定义训练强度。这不仅能增强训练的稳定性，还能
强化运动表现并优化肌肉的功率输出。

可调式
屏幕支架
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重量：174kg

尺寸：1550X1500X1630mm

包装尺寸：1720X1120X680mm

提供 13 种不同型号，精准训练全身特定肌群。

PEC FLY
直臂夹胸训练器

SHOULDER  PRESS
坐式举肩训练器

FIXED PULLDOWN
高拉背训练器

ROW
坐姿划船训练器

LOW ROW
低拉训练器

LEG PRESS
坐式蹬腿训练器

LEG CURL/ EXTENSION
坐式伸屈腿训练器

ROTOARY TORSO
转体训练器

DIP/CHIN ASSIST
单双杠训练器

INNER THIGH
大腿内侧训练器

BICEP/TRICEP
二头肌三头肌训练器

HIP ABDUCTION
大腿外侧训练器

CHEST PRESS
坐姿推胸训练器

WT100

重量：196kg

尺寸：1490X1340X2080mm

包装尺寸：2120X1120X550mm

WT103

重量：174kg

尺寸：1120X1390X1630mm

包装尺寸：1 1620X1120X750mm

WT106

重量：254kg

尺寸：1600X1680X2180mm

包装尺寸：2220X1120X420mm

WT110

重量：279kg

尺寸：1980X1220X1630mm

包装尺寸：1820X1120X680mm

WT107

重量： 216kg

尺寸：1640X900X1937mm

包装尺寸：1620X1020X520mm

WT111

重量：156kg

尺寸：1720X1080X1630mm

包装尺寸：1720X920X480mm

WT108

重量：154kg

尺寸： 1300X1840X1860mm

包装尺寸：1720X1120X600mm

WT112

重量： 151kg

尺寸：1980X1220X1630mm

包装尺寸：1820X1120X650mm

WT109

重量： 150kg

尺寸：1980X1450X1900mm

包装尺寸：1720X1170X390mm

WT101

重量：208kg

尺寸：1720X1580X1830mm

包装尺寸：1620X1170X490mm

WT104

重量：162kg

尺寸：1330X1340X1630mm

包装尺寸：1620X1120X510mm

WT102

重量： 152kg

尺寸：1760X1080X1630mm

包装尺寸：1 720X920X510mm

WT105
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坐姿推胸训练器

ATTACUS i 内收式胸部推举机专为强化核心与胸部肌群而设计，将「简
约」的设计理念发挥至极致。您可以享受平滑的电动阻力系统，让多样
化的训练计划更得心应手。透过直观的触控屏幕控制面板即可轻松操作
，让您完全沉浸于全方位的健身体验。藉由内建的智慧预设计划，您可

以毫不费力地监测并持续优化您的训练成效。


